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Teil I oder Teil II können jeweils nur komplett gebucht werden.

Seminarort: OSZ, Weiglstr. 9, 80636 München

Uhrzeit: Donnerstag 1430 – 1800 Uhr

Seminargebühr:  

Für Teil I: * bei Anmeldung bis zum 1. Januar 2020: E 180,– danach: E 230,–

Für Teil II: * bei Anmeldung bis zum 1. September 2020: 
E 120,– danach: E 150,–

Einzelner „Schnupper‑Termin“, wenn ein Platz frei ist:   E 70,–

(Alle Beträge inkl. MWST)

Im Anschluss von 1800 ‑ ca. 1900 Uhr 
(für alle offen, unabhängig von der Teilnahme am AK):
Meditative Energie-Übungen zur Stärkung von Selbst‑Bewusstsein, Intuition und Em‑
pathie – auch für sich selbst! Gebühr: E 15,–

Information und Anmeldung: 
NUR bei Werner Gehner:
Tel: 06139 ‑ 29 37 97 ‑ E‑Mail: info@gehner‑seminare.de  ‑  www.gehner‑seminare.de

Psychotherapie und Psychosomatik
Arbeitskreis

Referent: HP Werner Gehner, Budenheim bei Mainz

Der Arbeitskreis bietet die Möglichkeit,

•	 	Anregungen	und	Hilfen	 für	die	Gesprächsführung	und	Beratung	 Ihrer	Patienten	zu	
bekommen,

•	 	Ihr	psychosomatisches	und	therapeutisches	Wissen	an	Beispielen	aus	der	Praxis	zu	
erweitern,

•	 Ihre	Empathie	und	Ihr	Einfühlungsvermögen	zu	schulen.

Themen und Inhalte:

•	 	Sie	können	„Fall-Beispiele“	von	PatientenInnen	aus	Ihrer	Praxis	vorstellen,	bei	denen	
Sie Unterstützung wünschen. Es werden dann die möglichen seelischen Hintergrün‑
de	der	körperlichen	Symptome	und	Erkrankungen	erforscht	und	Möglichkeiten	erar‑
beitet, wie diese dem Patienten einfühlsam vermittelt werden können. 

•	 	Sie	erhalten	Anregungen	und	Hilfen,	wie	Sie	die	seelischen	Nöte	Ihrer	PatientenInnen	
und	die	psychischen	Reaktionen,	die	innerhalb	einer	naturheilkundlichen	Behandlung	
auftreten können, professionell begleiten können.

•	 	Der	 Arbeitskreis	 bietet	 Ihnen	 auch	 die	Möglichkeit	 im	 Sinne	 einer	 Fachfortbildung	
Wünsche zu äußern: zur Erweiterung Ihres Wissens zu allgemeinen Themen aus der 
Psychosomatik	 (z.B.	Hintergründe	bei	Übergewicht,	Migräne,	Schmerzen)	und	der	
Psychotherapie	(wie	Diagnosekriterien	und	Therapie	bei	Depressionen,	Sucht,	Burn-
Out, Borderline u. a..).

Termine:  AK I 1.) 23. Januar 2020 2.) 19. März 2020 
  3.) 02. Juli 2020 <‑‑‑ Achtung Terminänderung!
 AK II 1.) 15. Oktober 2020
  2.) 26. November 2020


