Rolfing Methode® der strukturellen
Integration, Einfihrung

Referent: Hp Robert Schleip, Dr. biol.hum. Dipl.Psych.,
Cert. Rolfer, Minchen

Die von Ida Rolf begriindete Methode hat zum Ziel, die rdumliche Kérperstruk-
tur mehr 'ins Lot' zu bringen. Erreicht wird dies durch langsam-schmelzende
Manipulation tiefer Bindegewebsschichten verbunden mit aktiven Mikrobewe-
gungen des Patienten. Neben einem kurzen Theorieteil (Faszienplastizitat, Ten-
segrity Konzept, propriozeptive Faszienfunktion) beinhaltet dieser Einflhrungs-
kurs vor allem das Erlernen mehrerer praktischer Behandlungs-Techniken, die
sich flr eine L&sung chronischer myofaszialer Restriktionen eignen; insbeson-
dere fur Nacken/Schulterbereich, unteren Rucken, Skoliosen, Rundrlicken,
Beinstellungskorrekturen und Beckenkippung.

Die Teilnahme an diesem Einfuhrungskurs berechtigt als solches zwar nicht zur
FUhrung der rechtlich geschutzten Begriffe ,Rolfing” oder ,Rolfer”. Die erlernten
manuellen Techniken sowie diagnostischen Tipps kdénnen jedoch sehr gut in
andere manualtherapeutische Methoden integriert werden.

Teilnehmerzahl: mind. 10 max. 18
Termin: 04./05. September 2010
Uhrzeit: Samstag 10% - 179 Uhr

Sonntag 9% - 14% Uhr
Seminargebthr: Mitglieder € 125,- Nichtmitglieder € 150,—

Anmeldung siehe Seite 97 — 99
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