
–-56-–

Reset Kieferbalance

Referentin:  Dipl.-Päd., Hp für Psychotherapie 
 Belen Mercedes Mündemann, Neubiberg

Eine zusätzliche Behandlungsmethode zur Lösung von emo-
tionalem und körperlichem Stress.
Über ein sanftes, leicht zu lernendes und zugleich sehr wirksames Verfahren 
werden die Kiefermuskeln entspannt und das Kiefergelenk ausgeglichen. 

Viele Störungen oder Krankheiten, medizinische Eingriffe, Schmerzen „lagern“ 
sich als Erinnerung im Kiefergelenk ab. Ein balancierter Kiefer hat eine große 
Bedeutung für fast alle Körpersysteme und Körperfunktionen. Das Kiefergelenk 
beeinflusst aufgrund seiner Verbindung mit Wirbelsäule und Kopfhaltung das 
Zusammenspielen zwischen Gehirn und Muskulatur.

RESET löst nicht nur die Muskeln im Kieferbereich sondern auch (darunter lie-
genden) emotionalen Stress. Bei dieser Energetisierung des Kiefers werden zu-
dem die Nieren und Nebennieren beeinflusst, so dass damit auch die Hydration 
günstig betroffen ist. Die Meridiane von Magen, Dünndarm, Dreifach Erwärmer, 
Gallenblase, Blase und Dickdarm verlaufen über die Muskeln in der Umgebung 
des Kiefergelenks.

Neben der theoretischen Einführung in die Wirkungsweise und Einflüsse auf 
den gesamten Organismus wird die Balance selbst erfahren und an Teilneh-
mern erprobt. Eine sichere Anwendung nach der Schulung ist möglich. Ein 
ausführliches Skript wird für € 9,-- ausgegeben.

Teilnehmerzahl:  mind. 6 max. 20

Termin: 1. Mai 2009

Seminargebühr: Mitglieder € 65,–      Nichtmitglieder € 75,–

Anmeldung siehe Seite


