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Hypnosetherapie, Grundlagen

Referentin: Hp Ulrike Korn, München

Angesichts der vielen Irrtümer und Vorurteile zum Thema 
Hypnose mit denen Patienten zu uns in die Praxis 
kommen, ist es wichtig, zu klären, was Hypnose ist, 
und was Hypnose nicht ist. „Wo wirkt Hypnose im täglichen Leben und 
in zwischenmenschlichen Beziehungen unerkannt und unbewusst mit?“ 
„Indikation und Kontraindikation: Wofür und auf welche Art kann Hypnose 
sinnvoll in der Therapie eingesetzt werden?“. „Was wird von der Therapie in 
Hypnose erwartet, bzw. was kann erwartet werden?“
Um die Fragen unserer Patienten kompetent und überzeugend zu 
beantworten und um Vorurteile ausräumen zu können, ist ein fundiertes 
Wissen notwenig. 
Neben der Klärung dieser Fragen werden in diesem Seminar die Erfahrungen 
und das Wissen über Hypnose aus dem Seminar „Hypnose für Anfänger“ 
vertieft und eine praktische Anleitung für die therapeutische Tätigkeit 
angeboten, sowie grundlegende Techniken die Sie benötigen, um den 
hypnotischen Bewusstseinszustand therapeutisch zu nutzen.

Inhalt:

 Klärung von sachbezogenen Begriffen die im Zusammenhang mit   
 Hypnose immer wieder auftauchen
 Hypnose und Suggestion im Alltag
 Suggestionstheorie und Grundregeln der Suggestion 
 Direkte Verbalsuggestion/Indirekte Verbalsuggestion 
 Kommunikation in Hypnose
 Hypnosephänomene
 Möglichkeiten, Einsatzbereiche und Grenzen der Hypnose 
 Indikation / Kontraindikation
 Hypnoseinduktion in Theorie und Praxis
 Demonstration / praktisches Üben
 Kurze Einführung in die tiefenpsychologischen Grundlagen und    
 Sichtweisen der Hypnose 
 Was ist Übertragung /Gegenübertragung?

Teilnehmerzahl:  mind. 10   max. 14

Termin:   16./17. Mai 2009

Seminargebühr:  Mitglieder  € 125,-  Nichtmitglieder  € 150,-

Anmeldung siehe Seite


